ZENTRUM

KW 04

roncalliAllerlei - fiir jede*n was dabei

* So,28.01.,14:00-17:00 Uhr:
sonntagsCafé - Kaffee, Kuchen, gemiitlich

*  Fr,02.02.,19:00-20:00 Uhr:
spieleAbend - Mdr wolle nur schbiele

* Sa, 03.02.,18:45-21:00 Uhr:
tiirOffner - Der Glattbacher Ddmmerschoppen
Vorneweg gab's Blasiussegen :)

* Mi, 07.02., 19:00 Uhr:
heilFasten - Das Gleichgewicht erneuern
Infoabend. Start des eigentlichen Kurses ist dann
am Aschermittwoch.
Bitte moglichst per Mail anmelden.

* Do, 08.02., 19:30 - ca. 21:00 Uhr:
meditativTanzen - entspannend, spirituell, bewegt
nur flir Frauen

* Rosenmontag, 12.02., 14:30 - 18:00 Uhr:
50 plus X - Der besondere Nachmittag
Anmeldung direkt bei Heribert Englert

* Fr, 16.02., ab 18:00 Uhr:
stammTisch - Dorfgebabbel fiir Jung & Alt

friihStiick - Das kleine Gliick am Mittwoch

Mit reich gedecktem Friihstlicksbuffet, entspannter
Atmosphare & Krabbel-Ecke fir die Kleinsten.
entfallt am Aschermittwoch
Von 8:00 bis 10:30 Uhr
8,50 € pro Person (Kinder ab 3 bis 12 Jahren nur 3,- €)
Anmeldung erwiinscht jeweils bis Dienstag, 12:00 Uhr
(grofRere Gruppen moglichst langerfristig)

mittagsTisch - Essen in Gemeinschaft

* Do, 08.02., 12:15 Uhr:
Heringssalat mit Pellkartoffeln & Dessert

* Do, 22.02.,12:15 Uhr:
Gemusesuppe, Ofenkartoffeln mit Quark & Dessert

8,50 € mit Tischwasser
Anmeldung spatestens Dienstag vorher, 12:00 Uhr

PRAXIS FUR

Immer am dritten Freitag des Monats ist stammTisch im
Roncalli. Seit einem Jahr gibt’s da sogar was zu Essen.
Und die letzten beiden Male war noch dazu Sternsinger-
gewimmel. Im Januar haben wir mit den Kindern Riick-
schau gehalten, damit fiirs nachste Jahr ein paar ,Flops”
zu noch mehr , Tops” werden. Danach gab's superlecker
Spaghetti.

Ab Februar laden wir - immer wenn stammTisch ist - um
17:00 Uhr zum ,hausmeisterTreff ein. Da besprechen
wir zukinftig, was es im und um das Roncalli zu tun gibt.
Von zwei Menschen wissen wir schon, dass sie dabei
sind. Da ware also noch Platz fur Hingucker &
Zupacker(*innen).

Bibelkrimi-Dinner - Fall 4: Arglist und Gier
Freitag, 9. Februar, 19:00 bis 21:30 Uhr

Die Bibel ist voller spannender Erzahlungen. An diesem
Abend schliipfen sie in die Rolle einer biblischen Figur
und versuchen in Form eines Rollenspiels zu klaren, wer
von den Mitspielern in ein Verbrechen verstrickt ist. Sie
tauchen ein in eine Welt vor tiber 2000 Jahren und
lernen ganz nebenbei die Welt und Umwelt der Bibel
kennen. Zwischen den Spieleinheiten starken Sie sich
mit einem syrischen Drei-Gange-Meni. Das Essen ist im
Preis (18,- €) inbegriffen, zzgl. Getranke.

Anmeldung bis 1. Februar

per Mail an kontakt@roncalli-glattbach.de
oder per Anrufbeantworter (06021) 62 92 701
Bitte geben Sie mit an, wenn Sie

vegetarisch essen mochten.

6 x Bewegungs Workshop - Schnuppertermin
Mittwoch, 31. Januar, 17:30 -18:30 Uhr
Entspannter & lockerer bewegen

Wiederkehrenden Verspannungen begegnen
Beschwerden & Schmerzen behandeln

Korpertherapie
Heilpraktikerin | Schmerztherapeutin

Steffi Paul-Hillesheim

Infos & Anmeldung: 0160 33 21 966 oder
koerpertherapie-hillesheim@gmx.de

Lange Str.40 | 63864 Glattbach | (06021) 6292 701
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